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Min levnadsberattelse

Berattad av
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Personuppgifter

Mitt fullstdndiga namn

Tilltalsnamn

Eventuellt smeknamn

Fédelsedatum

Sprak

Modersmal

Andra sprdk som jag kan




Barndomstid

Berdtta om din barndomstid, exempelvis: hur du bodde, dina férdldrar, eventuella
syskon, barndomskamrater, betydelsefulla hdndelser.

Beskrivhur detsagut dar du bodde var detpalandeteller i enstad?Det hjalper
ossforstahur dulevdesombarn. Hur var dinaforaldrar ochvadbrukadedu géra
tilsammansmeddemochev.syskon™Hadedu nagrafavoritlekar?

© Vardaga



Ungdomstid

Berdtta om din ungdomstid, exempelvis: hur du bodde, studerade/arbetade, fritid,
betydelsefulla hdndelser.

Tyckteduomatt gai skolan?Favoritamnen™adedu nagradrommaromvad
duville gérasomvuxen; exyrke, resoreller annat?Agnadedu dig at nagon

idrott eller var medi ndgonforening?Minnsdu nagraspeciellahandelseisom
betyttmycketor dig?



Vuxenliv

Beratta om ditt vuxenliv, exempelvis: hur du bodde, arbete/vardagsliv, partner,
eventuella barn, betydelsefulla hdndelser.

Har kandu skrivabadeomfritid ocharbetsliv.Har du haftolika arbetenoch

arbetsplatserMar ditt yrkevarit viktigt for dig? Har duflyttat flera gangereller
bott kvar pA sammaort? Resmabu tycktom?
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Seniorliv

Berdtta om ditt seniora liv, exempelvis: hur du bodde, vardagsliv, betydelsefulla
hdandelser.

Vadtyckerdu omatt géra? Hur har entypiskveckasettut for dig? Finnsdet
platserdu garnabesotker?



Vdrderingar och livsstil

Berdtta om dina varderingar och livsstil, exempelvis: religionstillhérighet, politiskt
intresse, livsfilosofi.

Har du nagonreligion somdu aktivt utévareller traditioner kring hogtidersom
ar viktiga for dig? Hur skulledu beskrivadin livsstil?
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Radslor och stress

Berdtta om det Gr ndgot du ar radd eller kdnner stress infér och hur du har hanterat
det? Exempelvis: ensamhet eller mérker.

Finnsdetnagotsomvackerobehag dig? Vetdui safall varfor, finnsdetnagra

handelser/minneforknippademedradslan/stressen¥adgor du for att koppla
av?



Viktiga hdndelser i livet, glddje och sorg

Beratta om de upplevelser och hdndelser som du vill dela med dig av.

Handelsewi har varit medomav badegladje ochsorgfinns ofta kvarinomoss.

Detvi troddevar glémtkandykauppigennar vi blir aldre. Omdu vill berattasa
vill vi garnalyssna.
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Intressen, hobby och kultur

Kryssa i rutorna fér dina intressen och hobbies.

O Arkitektur/byggnader
O Bar/svampplockning
O Bocker

O Dans/dansstallen

L Data/TV-spel, annan teknik
U Djur/husdjur

O Film/bio

O] Fotografering

O Friluftsliv

O Ga& i affarer

0 Handarbete/hantverk
0 Heminredning/dekoration
0 Hastar/ridning

O Jakt/fiske/skytte

O Klader och mode

O Konserter

O Konst

O Litteratur

U Matlagning

O Matlagning/bakning
0 Mode/formgivning

O Motion/idrott

O Motor/teknikintresse
0 Museum

O Musik

O] Musikal

O Madla

O Teckna/rita

O Opera

O Promenader

O] Resor

0 Skriva/dikter/berdttelser
O Snickra

L] Spel/tips/trav/bingo
O Sport

O Sprak

O Sprak/kulturer

0 Sdng och musik

O Sallskapsspel/kortspel
Ul Teater

O Tradgdard/blommor

Annat, vad?

Har kan du beskriva nagra av dina intressen ovan mer specifikt.

Nar du berattaromdinaintresserkanvi lattare hitta meningsfulla
sysselsattningditr dig ochvi far ocksastorre mojlighetta del av din kunskap
ocherfarenhetHar du haft ndgrahusdijur,vad hettede?



Min familj, betydelsefulla personer och védnner

Skriv in dig sjalv och namnen pa dina familjemedlemmar, vdnner och andra som
betyder mycket fér dig. Skriv gdrna vilken relation ni har, exempelvis syster, kusin,
barndomsvdn etc. Du behdver inte fylla i alla cirklar.

elS/e
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Medgivande avseende levhadsberdttelse (kryssa i nedan)
Den hdr levnadsberdttelsen dr nedtecknad av:

O Mig sjalv
O Annan (relation):

Vid min bortgdang 6nskar jag att min levnadsberdttelse:
O Lamnas till mina ndrstdende
0 Makuleras

Datum:

Underskrift: Namnfértydligande
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